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Fortbildungstag für pädagogische Fachkräfte 

von Kindertageseinrichtungen 

Sexualerziehung ist integraler Bestandteil der 

pädagogischen Arbeit in Kindertageseinrichtungen und als 

Querschnittaufgabe erheblich mehr als die traditionelle 

„Aufklärung“. 

Sexualerziehung, verstanden als Persönlichkeitserziehung, 

bedeutet u.a. 

➢ eine sexualfreundliche Atmosphäre in der 

Kindertageseinrichtung schaffen 

➢ den unbefangenen Umgang mit dem eigenen Körper 

ermöglichen 

➢ die Wissbegierde der Kinder befriedigen, Fragen 

altersgemäß beantworten 

➢ positive Geschlechtsidentität entwickeln helfen 

➢ personale und soziale Kompetenzen fördern 

In einem eintägigen Workshop erhalten Erzieherinnen und 

Erzieher sexualpädagogische Basisinformationen mit der 

Gelegenheit zur persönlichen Reflexion. Sie bekommen 

konkrete methodische Anregungen zur frühkindlichen 

Sexualerziehung und lernen die „Kindergartenbox“ der 

BZgA sowie ihre Anwendung im Alltag kennen. Außerdem 

wird thematisiert, wie das Thema Sexualerziehung im Team 

und in der Elternarbeit behandelt und umgesetzt werden 
kann
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